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Thuoác chuûng ngöøa H1N1 (cuùm heo) laø gì vaø coù khaùc vôùi thuoác chuûng ngöøa cuùm muøa 
haèng naêm hay khoâng? 
Thuoác chuûng ngöøa H1N1 vaø thuoác chuûng ngöøa cuùm muøa haèng naêm coù khaùc nhau vaø phoøng choáng 
caùc loaïi vi ruùt khaùc nhau, do ñoù chuùng toâi ñeà nghò quyù vò duøng caû hai loaïi thuoác chuûng ngöøa naøy. 

Nhöõng ai caàn ñöôïc chuûng ngöøa H1N1? 

Chuûng ngöøa laø caùch baûo veä toát nhaát ñoái vôùi H1N1. Nguoàn cung caáp thuoác chuûng ngöøa giuùp cho taát 
caû moïi ngöôøi laàn löôït ñeàu seõ ñöôïc chuûng ngöøa. Tuy nhieân, Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa 
Beänh Taät ñeà nghò raèng nhöõng ngöôøi deã maéc beänh nhaát vaø nhöõng ngöôøi deã coù nguy cô maéc beänh 
H1N1 nhaát phaûi laø nhöõng ngöôøi ñaàu tieân ñöôïc chuûng ngöøa, bao goàm: 

 

 

  

 

Nhöõng Döõ Kieän Veà Thuoác Chuûng Ngöøa 
• Thuoác chuûng ngöøa H1N1 laø do töï nguyeän. 
• Thuoác chuûng ngöøa H1N1 ñöôïc cheá taïo theo moät tieán trình gioáng nhö thuoác chuûng ngöøa 

cuùm muøa haèng naêm vaø raát an toaøn. 
• Thuoác chuûng ngöøa H1N1 coù hai loaïi: thuoác tieâm vaø thuoác xòt vaøo muõi. Haõy lieân laïc vôùi nôi 

chaêm soùc söùc khoûe cuûa mình ñeå xem loaïi thuoác chuûng ngöøa naøo thích hôïp cho quyù vò vaø 
gia ñình. 

• Ngöôøi lôùn caàn moät lieàu thuoác chuûng ngöøa H1N1; treû em töø chín tuoåi trôû xuoáng caàn hai lieàu. 
• Coù theå duøng thuoác chuûng ngöøa H1N1 vaø thuoác chuûng ngöøa cuùm muøa haèng naêm trong cuøng 

moät ngaøy tröø khi caû hai ñeàu laø thuoác chuûng ngöøa xòt vaøo muõi. Neáu quyù vò duøng caû hai loaïi 
thuoác chuûng ngöøa xòt vaøo muõi, nhôù phaûi duøng caùch nhau ít nhaát laø boán tuaàn leã. 

• Caàn phaûi coù thôøi gian hai tuaàn leã sau khi chuûng ngöøa cuùm thì cô theå quyù vò môùi taïo ra chaát 
khaùng theå ñeå baûo veä choáng laïi vi ruùt H1N1. 

 

Laøm sao ñeå bieát theâm chi tieát?  

Haõy tìm theâm chi tieát veà H1N1 taïi: 

• Boä Y Teá Tieåu Bang Washington: www.doh.wa.gov. 

• Ñöôøng daây ñieän thoaïi tröïc tieáp cuûa Boä Y Teá Tieåu Bang Washington: 1-888-703-4364. 

• Ñöôøng daây ñieän thoaïi tröïc tieáp cuûa Trung Taâm Kieåm Soaùt vaø Phoøng Ngöøa Beänh 
Taät hotline: 1-800-232-4636. 

Thuoác Chuûng Ngöøa H1N1 (Cuùm Heo) 

• Baát cöù ai töø 6 thaùng ñeán 24 tuoåi. 

• Taát caû nhöõng ngöôøi lôùn töø 25 ñeán 64 tuoåi 
maø tình traïng söùc khoûe cuûa hoï coù theå trôû 
neân traàm troïng hôn neáu bò cuùm. 

• Taát caû nhöõng phuï nöõ coù thai.

• Taát caû nhöõng nhaân vieân chaêm soùc söùc 
khoûe vaø phuïc vuï y teá caáp cöùu. 

• Baát cöù ai ñang soáng vôùi hoaëc chaêm soùc 
cho treû em döôùi saùu thaùng tuoåi.  


